
RAÍZ
D E S D E  L A

PAGE 01

H A C I A  L A

R E T I R O  D E  M U J E R E S

1 6 , 1 7  Y  1 8  D E  O C T U B R E



PAGE 01

H A C I A  L A

D E S D E  L A



Una vez en la tierra, la semilla empezará a echar
raíz. Buscará expandirse en lo profundo de la tierra y
se hará flexible rodeando obstáculos mientras se
sostiene en espacios donde encuentra nutrición. 

Raíz es vida, fuerza, sostén y centro.

El árbol crece tan alto conforme sus raíces se van
arraigando pues le dan seguridad; y mientras llega
al cielo, va entendiendo su razón de ser. 

Para volver al origen, raíz.  
Para encontrarte, raíz.
Para caminar tu misión, raíz.
Para dejar tu huella, raíz. RAÍZ?

¿Por qué
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“sE DICE QUE NINGÚN ÁRBOL
CRECERÁ HASTA EL CIELO, 
A MENOS QUE SUS RAÍCES

HAYAN LLEGADO PROFUNDO A
DONDE ESTÁ EL INFIERNO.”

Carl Jung
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Para ti mujer,

que buscasMISIÓN
El caminar espiritual te ha hecho encontrarte constantemente con las
preguntas:
¿Cuál es mi misión?  ¿Cuál es la razón de mi existir? 
 
Y en una realidad en donde hemos normalizado inundar la mente de
información, enjuiciar lo diferente, querer resultados rápidos y
enfocarnos en el hacer y no en el sentir, hemos también olvidado que
somos cuerpo, que somos tierra, que somos mujeres.

RAIZ es un retiro creado por mujeres para mujeres, en un espacio
natural, sagrado, salvaje; es ahí y solo ahí donde regresamos al origen y
reencontramos la fuerza del espíritu para recordar, para despertar, 
para caminar misión.
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SOMBRA



La misión se escucha, se siente, se vibra. 

El viaje espiritual se llena de matices para enseñarte el gran
trabajo que se tiene que hacer, siendo una forma de
acrecentar tus raíces sobre las que podrás renacer. 

¡Bienvenida! a tu espacio que irás construyendo para
entrar al silencio, a la observación y a la profundidad del
corazón.
Trae lo que pesa, lo que cargas, lo que duele, lo que te
estanca, lo que te desconecta y te limita, pues en ellas
encontrarás las claves que liberan tu esencia.

Misión no es saber lo qué tienes que hacer, es escuchar,
sentir y vibrar lo que ella siempre ha emanado en ti.

H A C I A  L A

D E S D E  L A

MISIÓN
Escuchando tu
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CEREMONIA DE CACAO

CEREMONIA DE FUEGO

RAÍZHerramientas de

SHADOWWORK Y TAROT
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YOGA

SOUNDHEALING

MEDITACIONES

BREATHWORK

SANACIÓN DE MATRIZ

CÍRCULO DE MUJERES



Yogui, Terapeuta en sonoterapia,
Mujer Medicina, Guía de

Ceremonias  y apasionada
buscadora espiritual.

 “Compartir, guiar e inspirar
desde mi propia experiencia “

DANI
Tarotista, lectora de Registros

Akáshicos; formada en Coaching
Espiritual con especialidad en

Transpersonal Femenino. Guía de
Círculos de Mujeres y

apasionada del Shadow Healing.

MADDALENA

NOSOTRAS
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Despertando del vacío estéril al vacío fértil
RECONOCIÉNDOME

01

Gestando un nuevo proceso: Ceremonia de Bienvenida
Yoga Meditación Bioenergética: Recuperando tu
movimiento original
Shadowwork: La herida, tu gran maestro
Taller: Heridas en el cuerpo y el mundo emocional
Ritual de liberación a tu linaje femenino
Preparación del cacao en Tribu  (tueste, pelado,
molido, intención y rezo)
Círculo de mujeres + Ceremonia de cacao
Sanación de útero
Canto y danza intuitiva

PROGRAMA
Día 1



H A C I A  L A

D E S D E  L A

02

¿Por qué

PROGRAMA
Día 2

Volviéndome una semilla fértil
EL DESPERTAR DE MI MUJER MEDICINA

Yoga: La danza de Shiva y Shakti
Nadhi Sodhana Pranayama: Respiración consciente

Shadowwork: Ego, Sombra y Tú
Taller: El entendimiento de mi realidad dual 

(energía masculina y femenina)
Breathwork (Respiración de fuego)

Ceremonia de fuego
Liberación y limpieza energética

Ritual: La raíz de mis ancestros
 Transformación de creencias

Taller: Despertando mi poder y mis dones
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Aceptando lo que soy
MI MISIÓN DIVINA

03

Bashtrika Purificación 
Baño de bosque: Meditación reconociendo mi verdad 
Soundhealing : El llamado Interno
Shadowwork: Perdonando y aperturando el corazón
Integración de la Sombra
Taller: Encontrándome en mi misión
Ritual: Siembra de intención y renacer de la tierra
Ceremonia de cierre

PROGRAMA
Día3 
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Creo que ya lo has notado, hemos preparado estos tres días para un trabajo
profundo, para ir de la sombra hacia la luz.

Raíz tiene la intención de acompañarte a conectar con el origen de tu ser, con el
calor de tu espíritu, con el fuego de tu alma. 

Estamos en un momento definitivo, no solo para tu vida sino para la humanidad, y
desde aquí nos preguntamos, ¿Qué semilla estamos aportando a este mundo?
Sin miedo y en tribu, caminamos juntas.

RETIRO?
¿Cómo vivirás el
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INVERSIÓN
Sin importar la opción que elijas, en
todas está incluído:

Hospedaje del viernes 17 al domingo
19 de octubre.
Alimentación saludable y equilibrada
~ 2 desayunos, 2 comidas, 2 cenas y
2 coffee break. Acceso a café, té y
agua ilimitada.
Actividades del retiro y material.
Estacionamiento.
Kit de bienvenida personalizado.
Tribu, amor y sostén.

*PRECIOS POR PERSONA

CABAÑA TRIBU

Paquetes

BUNGALOW MISIÓN

GLAMPING ORIGEN

GLAMPING TIERRA

GLAMPING FUEGO

1 ESPACIO DISPONIBLE
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¡Invita a dos amigas y reciban un
descuento súper especial !

Bungalow Misión es un espacio
completamente privado; cuenta con un
baño completo, una cama matrimonial y
una cama individual en tapanco.

Al ser 3 mujeres obtienen un descuento
de $9,999 pesos en el total a pagar.

Precio regular por mujer $9,999 mxn
Precio Bono Misión por mujer: $6,666 mxn

Cabaña 
5 camas (ocupación individual)
1 sanitario completo
Sala privada / Sala de estar / Comedor

TRIBU

Bungalow
2 camas (matrimonial e individual)
1 sanitario completo
Espacio privado

MISIÓN

bono
3x2

GENERAL: $8,888.00 MXN
 

GENERAL: $9,999.00 MXN 

1 ESPACIO DISPONIBLE Misión
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GENERAL: $8,888.00 MXN
 

Glamping
2 camas (individual y matrimonial)
Sanitario compartido en glamping

TIERRA

Glamping 
2 camas matrimoniales
Sanitario compartido en glamping

FUEGO
Glamping
1 cama (matrimonial)
Sanitario compartido en glamping

ORIGEN

EARLY BIRD: $6,666.00 MXN 
GENERAL: $7,777.00 MXN 

EARLY BIRD: $7,777.00 MXN 

EARLY BIRD: $6,666.00 MXN 
GENERAL: $7,777.00 MXN 

¡Aparta tu
lugar con 

$3,000.00 mxn!
PRECIO EARLY BIRD HASTA EL 18 DE AGOSTO



RETIRO?
¿En dónde será el

Será en RECINTA, ubicado en:
Bosque Laguna de Servín, Amealco, Querétaro.

A 1 hora de Querétaro.
A 1 hora de San Juan del Río.
A 2.5 horas de CDMX.

Es un espacio en el bosque, hecho a la medida
para conectar con la naturaleza y recargar
energía fuera del bullicio de la actividad diaria.

Las actividades inician a las 11:00am.

I M P O R T A N T E
Si vives en Querétaro, nos encontraremos a las
8:45am en Centro Sur para irnos en caravana.
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INSTALACIONESConoce las

Área común / Para todas
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Adicional, ¡todo el bosque que hay alrededor!
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Hospedaje en Glamping
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Hospedaje en Bungalow

HOSPEDAJEConoce tu
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Hospedaje en Cabaña



H A C I A  L A

D E S D E  L A

Hospedaje en Bungalow

Hospedaje en Bungalow
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TODAS?
¿Es un retiro para

Es un retiro para la mujer valiente, salvaje, natural e
indomable que vive dentro de ti.

Nos gustaría decirte que es un retiro para descansar
pero en realidad es un retiro para verte, reconocerte,
habitar tu cuerpo, enfrentar los miedos, abrazar tus
emociones, liberarte de las limitaciones mentales y
espirituales, dejarte soltar, sentir, expresarte y honrar
lo que has nacido para SER.

Todas traemos una misión, más no todas la van a
querer encarnar.

¿Te atreves?
¡BIENVENIDA!
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1 Al apartar tu lugar con $3,000.00 pesos, estás aceptando que el último
día para liquidar tu espacio es el 2 de octubre del 2025.

2
Política de cancelación:
Sabemos que pueden haber cambios inesperados. De no poder asistir,
puedes traspasar tu espacio a otra mujer aplicando los mismos T&C.3

4

La vigencia del Early Bird es del 29 de junio al 18 de agosto; a partir del
19 de Agosto aplica precio general (detalle dentro de la infografía).

TÉRMINOS Y CONDICIONES

Una vez realizado el pago no habrá reembolsos.
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www.maddalena.mx

hola@maddalena.mx

56 2166-1642

CONTÁCTANOS

maddalena.mx

daniantillon90@gmail.com

442  247-0354

danisadhani

MaddalenaDani


