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Bl En Vivo Masterclass del mes

xpregrabada para que la veas cuando quieras
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Importante

Todos los lunes se iran subiendo las actividades / tareas / meditaciones para
que tengas oportunidad de hacer tu trabajo personal en la semana.

No pasa nada si no las terminas, las puedes ir haciendo a tu ritmo y volver a
ellas cada que lo requieras.
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JULIO
¢Y TU QUIEN ERES?

WORKBOOK | VIDEO | AUDIO | MEDITACION

Coloca intencion a tu proceso personal y aprende a
identificar La Sombra en tu dia a dia. Observa las
creencias que conforman tu Ego y visualiza los
cambios que quieres ver en ti para re-programarte.

SEPTIEMBRE
(HACIA DONDE VOY?:
MI PROPOSITO

WORKBOOK | VIDEO | MEDITACION | SANACION

Reconoce, aceptay libera los patrones de mamay
papa. Mes de sanacion para tu energia femeninay
masculina con la intencion de reconectarte con tu
proposito, tus pasiones y tu potencial divino.

Es una guia a tu Yo Futuro que ya esta en ti.

NOVIEMBRE
(.CONFIAS EN TI?

HOJA DE TRABAJO | VIDEO | MEDITACION | SANACION
Cultiva tu confianza personal y eleva tu autoestima.
Trabaja con las heridas de infancia y aprende a confiar
en el Universo liberando las memorias de pérdida,
traicion, abandono, fracaso y atiende aspectos de La
Sombra que no han sido resueltos.

AGOSTO

—— ARQUETIPOS LUNARES

HOJA DE TRABAJO | VIDEO | AUDIO | MEDITACION | RITUAL

Conoce a las cuatro mujeres que habitanentiy La
Sombra que te proyecta cada una. Reconoce
patrones, creencias y libera el potencial que vive en
dentro de ti. Explora cada arquetipo en su fase lunar.

OCTUBRE
(CUAL ES TU PODER?

RITUAL | VIDEO | AUDIO | SANACION

Trabaja con La Sombra para conocer la relacion con tu
mujer y tu feminidad. Revisa las creencias que te
alejan de vivir en tu verdad interior y tu Auténtica Yo.
Un viaje a tu herida de bruja y la herida matriarcal.

DICIEMBRE
MI ARBOL, ¢;MI DESTINO?

Un viaje profundo a observar y aprender del arbol
transgeneracional y las creencias que lo han
cimentado. Honra de donde vienes, perdonay libera
lealtades familiares para reescribir tu historia de vida
alineada en amor, autenticidad y tu luz infinita.




