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En Vivo

C A L E N D A R I O
2 0 2 4

Masterclass del mes 
*pregrabada para que la veas cuando quieras

Importante

Todos los lunes se irán subiendo las actividades / tareas / meditaciones para
que tengas oportunidad de hacer tu trabajo personal en la semana.
No pasa nada si no las terminas, las puedes ir haciendo a tu ritmo y volver a
ellas cada que lo requieras.



¿ Y  T Ú  Q U I É N  E R E S ?

A R Q U E T I P O S  L U N A R E S

¿ C O N F Í A S  E N  T I ?

¿ C U Á L  E S  T U  P O D E R ?

A G O S T O

S E P T I E M B R E

O C T U B R E

N O V I E M B R E

D I C I E M B R E

J U L I O

M Ó D U L O S
2 0 2 4

THE

SHADOW
LAB

Trabaja con La Sombra para conocer la relación con tu
mujer y tu feminidad. Revisa las creencias que te
alejan de vivir en tu verdad interior y tu Auténtica Yo.
Un viaje a tu herida de bruja y la herida matriarcal.

M I  Á R B O L ,  ¿ M I  D E S T I N O ?
Un viaje profundo a observar y aprender del árbol
transgeneracional y las creencias que lo han
cimentado. Honra de dónde vienes, perdona y libera
lealtades familiares para reescribir tu historia de vida
alineada en amor, autenticidad y tu luz infinita.

¿ H A C I A  D Ó N D E  V O Y ? :  
M I  P R O P Ó S I T O  

WORKBOOK | VIDEO | AUDIO | MEDITACIÓN

Coloca intención a tu proceso personal y aprende a
identificar La Sombra en tu día a día. Observa las

creencias que conforman tu Ego y visualiza los
cambios que quieres ver en ti para re-programarte.

HOJA DE TRABAJO | VIDEO | AUDIO | MEDITACION | RITUAL

Conoce a las cuatro mujeres que habitan en ti y La
Sombra que te proyecta cada una. Reconoce
patrones, creencias y libera el potencial que vive en
dentro de ti. Explora cada arquetipo en su fase lunar.

WORKBOOK | VIDEO | MEDITACIÓN | SANACIÓN

Reconoce, acepta y libera los patrones de mamá y
papá. Mes de sanación para tu energía femenina y
masculina con la intención de reconectarte con tu

propósito, tus pasiones y tu potencial divino. 
Es una guía a tu Yo Futuro que ya está en ti.

RITUAL | VIDEO | AUDIO | SANACIÓN

Cultiva tu confianza personal y eleva tu autoestima.
Trabaja con las heridas de infancia y aprende a confiar

en el Universo liberando las memorias de pérdida,
traición, abandono, fracaso y atiende aspectos de La

Sombra que no han sido resueltos. 

HOJA DE TRABAJO | VIDEO | MEDITACIÓN | SANACIÓN


