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Clases en vivo
*grabadas y disponibles por 11 
meses.

Importante

Todas las clases se quedan grabadas y disponibles por 11 meses.
Se irán subiendo las actividades / tareas / meditaciones para que tengas oportunidad de hacer tu trabajo 
personal en la semana.
No pasa nada si no las terminas, las puedes ir haciendo a tu ritmo y volver a ellas cada que lo requieras.
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